Programa de promocao
de longevidade e

autonomia
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MUSICOTERAPIA
SOCIODANCA
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PSICOMOTRICIDADE

ESTIMULACAO

« TREINO DA MEMORIA, ATENCAO E COGNITIVA

RACIOCINIO

« MUSICA PARA ALEGRAR O CORPO E A
MENTE

« EXERCICIOS PARA MELHORAR A AUTONOMIA NO
DIA A DIA

« PARTILHA DE HISTORIAS E EMOCOES

Atividades de promocao do envelhecimento ativo
GRATUITAS

INSCRICOES NA JUNTA DE FREGUE
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