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OFERTAS DE EMPREGO 

 

       Por favor, selecione a sua área de interesse. 

 N.º Ofertas  N.º página 

AGRICULTURA, PESCA E ÁREAS AFINS   

ARQUITETURA E DESENHO TÉCNICO   

BIOLOGIA, BOTÂNICA, ZOOLOGIA E ÁREAS AFINS   

CARPINTARIA, SERRALHARIA E AFINS   

CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS (PSICOLOGIA, SERVIÇO SOCIAL)   

CONSTRUÇÃO CIVIL E PINTURA   

CONTABILIDADE, ECONOMIA E GESTÃO   

DESPORTO   

DESIGN, MULTIMÉDIA, FOTOGRAFIA E AFINS   

DIREITO E SOLICITADORIA    

ELETROMECÂNICA, ELETRICIDADE E AFINS   

ENGENHARIAS    

ENSINO E FORMAÇÃO   

HOTELARIA E SERVIÇOS AFINS (BAR, COZINHA, PASTELARIA)   

INFORMÁTICA E AFINS   

JORNALISMO, COMUNICAÇÃO E MARKETING   

MECÂNICA   

SAÚDE   

SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS, OPERADORES, REPOSIÇÃO E VENDAS   

SERVIÇOS DE ESTÉTICA, CABELEIREIROS(AS) E AFINS   

SERVIÇOS DE APOIO À FAMÍLIA E COMUNIDADE    

TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS    
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29146
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29221
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REQUISITOS E CONDIÇÕES  

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

Referência interna|  Data| 

        

Contrato de trabalho com possibilidade de progressão
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2906 02-12-2022

Serralheiro civil

Net Empregos

8984945

António Ferreira & filhos, LDa. (Metalurgica Dinis

Metalurgicadinis@sapo.pt

Viana do Castelo

Sim. Em execução de trabalhos de serralharia civil (portões, grades, 
escadas, estruturas metálicas) 

Conhecimento em soldadura mig/mag; Capacidade de interpretação de 
desenhos técnicos

-Sentido de responsabilidade e espírito de equipa;
-Assíduo, pontual, responsável, organizado e dinâmico.

Vencimento compatível com experiência na função demonstrada
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REQUISITOS E CONDIÇÕES  

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

Referência interna|  Data| 

        

    hugo.silva@lcengenharia.pt
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02-12-20222907

Orçamentista para Serralharia Civil e Metalomecânica

9056591

Net Empregos

LOPES & CALDAS - ENGENHARIA LDA

Viana do Castelo

Boa remuneração

Disponibilidade Imediata

Sim. Em AutoCad, serralharia civil e desenho técnico
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Habilitações exigidas  
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Experiência anterior  
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 Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222908

Desenhador/ Preparador Desenho para Metalomecânica (M/F)

LOPES & CALDAS - ENGENHARIA LDA

Viana do Castelo

9056568

Net Empregos

Sim. Em AutoCad, serralharia civil e desenho técnico

hugo.silva@lcengenharia.pt
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Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  
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Regime de trabalho  
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N.º horas/dia  
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Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Licenciatura ou Mestrado em Engenharia Civil
Bons conhecimentos do software CAD, OFFICE e Microsoft Project;
Domínio da língua inglesa

 helenaferreirapsic@gmail.com

-Planeamento e preparação da obra;
-Coordenação de trabalhos;
-Gestão e controlo da equipa de trabalho e equipamentos;
-Garantir os objetivos definidos em termos de prazo de execução, 
padrões de qualidade e rentabilidade;
-Promoção e acompanhamento do Plano de Segurança e Saúde na obra.
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02-12-20222909

Diretor de Obra (M/F) 

9080793

Net Empregos

Medical Recruiting

Viana do Castelo

Experiência profissional mínima de 2 a 3 anos; Experiencia na Área 
Naval (Preferencial)
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OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Licenciatura em Ciências do Desporto ou similar
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02-12-20222910

Personal Trainer

7203680

Net Empregos

Solinca Viana do Castelo; SC FITNESS

Viana do Castelo

Envia o teu CV com a referência PT_VIA para ownyourbusiness@scfitness.pt

-Conhecimentos técnicos;
-Boa análise da condição física;
-Excelente capacidade de Gestão de tempo e Planeamento.

Cédula TEEF / PROCAFD atualizada (fator eliminatório)

Disponibilidade Horária
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Valor base por trabalho realizado
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02-12-20222911

Fotógrafo Freelancer (M/F)

9082981

Net Empregos

Virtual Tour 360

Viana do Castelo

 envio do C.V. com fotografia para:luis.alves@virtual-tour360.com

-Dinâmico e pró-activo;
-Apresentação cuidada;
-Comunicador, 
-Facilidade em criação de empatia no cliente;
-Ambicioso.

9ºano

Despesas de deslocação pagas, para trabalhos fora do raio de ação; 
carta de condução; equipamento de fotografia; drone (preferencial)
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Referência interna|  Data| 
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02-12-20222912

Ajudante eletricista

8943254

Net Empregos

Sems, Lda

Viana do Castelo

info@sems.pt

Com ou sem experiência

Remuneração adequada à função

Disponibilidade Imediata
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OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

-Facilidade em organizar o trabalho de forma autónoma e 
metódica;
-Facilidade em comunicação interpessoal e em trabalhar em
 equipa;
-Sentido de responsabilidade e proatividade.

Experiência profissional mínima de 2 anos na área, nomeadamente na 
manutenção e execução de instalações elétricas
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02-12-20222913

Eletricista (M/F)

Net Empregos

9067990

M F R - SOLUÇÕES ELECTRICAS LDA

Viana do Castelo

geral@mfrse.pt

Salário adequado à experiência apresentada e à função: rendimento 
fixo + variável

9º ano ou equivalente
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Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

-Boa capacidade de comunicação;
-Dinamismo e proatividade;
-Gosto por trabalho de equipa.
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02-12-20222914

Técnico de Eletrotécnica (M/F)

8897828

Net Empregos

iServices lda

Viana do Castelo

CV para o endereço de e-mail  rh@iservices.pt

1000€ Líquidos

Formação na área em questão

Privilegiamos recém formados ou 1º emprego; Seguro de saúde;
Possibilidade de progressão na carreira
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Referência interna|  Data| 

        

 application-portugal@enercon.de

Licenciatura/mestrado em Engenharia da Produção ou similar

MS Office e SAP preferencial;Inglês falado/escrito; Alemão preferencial;
CPP - Certificado de Competências Pedagónicas
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02-12-20222915

Engenheiro da Produção (M/F/D)

Net Empregos

ENERCON GmbH - Sucursal em Portugal

Viana do Castelo

9051736

Mínimo 5 anos de experiência em funções similares

Disponibilidade para trabalhar em turnos rotativos
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Referência interna|  Data| 
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02-12-20222916

Engenheiro Civil/Diretor de Obra

33/1427/2280260

Egor 

https://emprego.egor.pt/pt/14730-engenheiro-civil-diretor-de-obra

Viana do Castelo

EGOR Recrutamento & Seleção PORTO

Licenciatura ou Mestrado em Engenharia Civil
Bons conhecimentos do software CAD, OFFICE e Microsoft Project;
Domínio da língua inglesa
Experiência profissional mínima de 2 a 3 anos; na Área Naval
(Preferencial)
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Outras especificações  
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Referência interna|  Data| 

        

CV para:     contabilidadejmsaluminios@gmail.com

Licenciatura/Mestrado em Engenharia Civil
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02-12-20222917

Engenheira Civil (M/F)

Net Empregos

9079314

JM & Sousa Alumínios, Lda

Viana do Castelo

Experiência em AutoCAD, em Orçamentação; conhecimentos na 
construção

- Capacidade de organização e responsabilidade.
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Referência interna|  Data| 

        

 engrenagem@sapo.pt
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02-12-20222918

Engenheiro mecânico ou civil

Net Empregos

9040754

Engrenagem, Lda

-Candidato para execução de orçamentos e desenhos de construções
 metálicas.

Viana do Castelo
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 Referência interna|  Data| 

        

Licenciatura em Engenharia Eletromecânica ou em Engenharia 
Eletrotécnica

Microsoft Office (Obrigatório); CAD (Obrigatório);Inglês (preferencial)
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02-12-20222919

Engenheiro Eletrotécnico ou Eletromecânico (M/F)

9067874

Net Empregos

M F R - SOLUÇÕES ELECTRICAS LDA

Viana do Castelo

geral@mfrse.pt

Experiência Profissional: até 4 anos

Disponibilidade de deslocação nacional
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GESTOR DE CAFETARIA

Sonae

Preferencialmente, com experiência profissional nesta área

- Orientação para gestão de Equipas e competências de 
liderança;
- Boa comunicação e sentido de excelência nas técnicas 
de venda;
- Orientação para os objetivos e resultados.

Conhecimentos de ferramentas Office e Winrest (preferencial)

12º Ano de escolaridade; Formação técnico profissional na área da 
restauração/hotelaria (preferencial)

https://career2.successfactors.eu/sfcareer/jobreqcareer?jobId=67443&company=sonaecenteP

Viana do Castelo

Continente, Sonae - Bagga
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Domínio de Pack Adobe (Photoshop, Illustrator, InDesign e Premiere);
Domínio do Wordpress; Domínio do Microsoft Office
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02-12-20222921

Responsável de Comunicação

Net Empregos

9069577

Organização Empresarial

Viana do Castelo

Formação académica superior em Comunicação / Design Gráfico / 
Multimédia

Experiência mínima de 3 anos em Design, Comunicação ou Gestão de 
redes sociais

-Elevada capacidade criativa e versatilidade de estilos 
gráficos;
-Conhecimento em Gestão de Redes Sociais;
-Boa capacidade de escrita.

responsaveldecomunicacao@gmail.com
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Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222922

Mecânico de Automóveis

Net Empregos

 9065513

autoValverde

Experiência na função

Bons conhecimentos de Mecânica geral

Residência próxima da zona de S. Romão de Neiva - Viana do Castelo

Salário compatível com a experiência demonstrada + Subsídio de 
alimentação

qualidade@autovalverde.pt

Viana do Castelo

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222923

Nutricionista

Viana do Castelo

9029575

Nutri4Solutions

Net Empregos

Licenciatura

- Pessoa responsável e autónoma;
- Pessoa ambiciosa;
- Pro-ativa;
- Organizada;
- Gostar de trabalhar por objetivos.

envia currículo com foto para:    geral@nutri4solutions.com

Salário base + Prémios de bonificação por objetivos

Cédula Profissional; Inscrição na Ordem dos Nutricionistas

Estágio de acesso à Ordem

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Experiência em formação (preferencial);Língua inglesa (obrigatório) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222924

Fisioterapeuta

9068897

Net Empregos

WORKWELL

Viana do Castelo

Licenciatura em Fisioterapia

sara.santos@workwell.pt

-Dinâmica;
-Proativa;
-Extrovertida;
-Organizada.

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Envio de Cv atualizado com indicação do regime horário:
    g.viana@mikedavis.pt

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222925

Vendedor (M/F) Reforço de Natal

8969733

Net Empregos

Classe e Distinção - Mike Davis

Viana do Castelo

Temporário

Part-time (24h)

Disponibilidade total

Domínio Inglês

- Forte Componente Comercial;
- Sentido de Orientação para o cliente;
- Orientação para os resultados;
- Capacidade de Argumentação;
- Boa apresentação.

Salário base + variável

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

    sylvie.cardoso@solutions30.com

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222926

Administrador de Projeto (M/F)

Net Empregos

9007606

SOLUTIONS 30 PORTUGAL SA 
Viana do Castelo

-Capacidades eficazes de comunicação e de influência;
-Excelentes competências de atendimento ao cliente;
-Abordagem pró-ativa e flexível do trabalho;
-Capacidade de trabalhar sob pressão;
-Forte organização, gestão do tempo e competências 
administrativas.

Licenciatura ou Mestrado

Competências avançadas do Excel; Inglês C1/C2

https://byon.recruitee.com/o/project-administrator-mf

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Referência interna|  Data| 

        

CV com foto com o assunto "Vendedor VIANA DO CASTELO" para:
    recrutamento.jom1@gmail.com

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222927

Vendedor (M/F)

JOM, Lda

Net Empregos

8982693

Viana do Castelo

12º Ano

Experiência na área comercial

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

 

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222928

Net Empregos

Assistente de Loja

8519906

OPTICALIA

Viana do Castelo

geral@douroptica.pt

Experiência comercial e em Óptica, preferencial

Disponibilidade para horários rotativos

-Capacidade de argumentação;
-Atitude muito positiva;
-Forte orientação e manifesta vontade de influenciar 
positivamente o cliente.

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222929

Admistrativa/Gestora de processos (M/F)

Elegível para estágio IEFP

9085967

Net Empregos

MoraisEngenharia, serviços de construção e eng.

Barroselas

Licenciatura em admistracao ou gestão ou equivalente

moraisengenharia@outlook.pt

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222930

Técnico de Manutenção (M/F)

Alvarães

5924682361462

EUROFIRMS - EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO, LDA.

A tempo inteiro

Formação na área da eletricidade industrial e mecânica

Experiência no setor da manutenção (mínimo de 1 ano)

-Dinamismo e espírito de equipa; 
- Pontualidade e assiduidade; 
- Forte sentido de responsabilidade.

Horário: segunda a sexta feira, das 06h00 às 14h00 ou das 14h00 às 
22h00, ou das 22h00 às 06h00

https://emprego.sapo.pt/offers/tecnico-de-manutencao-mf-viana-do-castelo?id=d787ad2d-57ac-4cd9-8bfe-65ea18a0b4f5

Sapo

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222931

Operador de Produção (M/F) 

Sapo
1653594146688

EUROFIRMS - EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO, LDA.

Neiva

https://emprego.sapo.pt/offers/operador-de-producao-mf-neiva?id=02b52e25-689c-42e7-84c9-016ef9a02568

A tempo inteiro

-Responsabilidade;
-Assiduidade e pontualidade; 
- Dinamismo e proatividade. 

Disponibilidade imediata;  Horário: 08h00 às16h00 ou das 16h00 às 
24h00, de segunda a sexta-feira.

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222932

Operador de Produção (M/F) 

Barroselas

Sapo

2851775136403

EUROFIRMS - EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO, LDA.

https://emprego.sapo.pt/offers/operador-de-producao-mf-barroselas?id=e13f2389-7e13-4b08-b362-055459ceb008

12º Ano

De segunda a sexta feira, das 08h00 às 17h30

A tempo completo

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222933

Técnico Instalador de POS - TPA (M/F)

1223643466745

Sapo

TRIANGULU

Viana do Castelo
https://emprego.sapo.pt/offers/tecnico-instalador-de-pos-tpa-mf-viana-do-castelo?id=5fb5bb66-b7a6-47e2-a789-8acbbc0fc0ad

Disponibilidade imediata

Salário de acordo com a função

8h 

Diurno

12º ano; Conhecimentos electrónica ou curso (Preferencial)
Carta de condução; Conhecimentos de informática ou curso 
(Preferencial); Bons conhecimentos de Windows

-Forte sentido de responsabilidade;
-Capacidade técnica;
-Dinamismo e gosto pela área.

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222934

Controlador de Qualidade (M/F)

0808866335554

Sapo

Job Impulse - Trabalho Temporário

A tempo inteiro

Horário: 06h00-11h00 e 11h30-14h30 de 2ª a 6ª feira

Experiência na função ou semelhante; Experiência em realização de 
auditoras internas a processo e produto

Conhecimentos das normas ISO 9001; Conhecimentos básicos de 
desenho técnico; Conhecimentos básicos de metrologia (paquímetro)

https://emprego.sapo.pt/offers/controlador-de-qualidade-mf-viana-do-castelo?id=46f9bc2e-0588-448d-ac80-44b86795fa33

Viana do Castelo

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222935

Gestor de Clientes (M\F)

6153254971872

Sapo

ENTREPORTAS

Viana do Castelo

https://emprego.sapo.pt/offers/gestora-de-clientes-viana-do-castelo-rendimento-fixovariavel?id=19809deb-da94-42a9-9f31-2dc90c2cb9e1

Viatura própria; Disponibilidade Total

Valor base + Comissões + Prémios de Produtividade; (Rendimentos 
médios expectáveis superiores a 2.000€/mês)

Com ou sem experiência no setor comercial

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222936

OPERADOR DE LOJA (M/F)

Sonae

Continente, Sonae

- Espírito de equipa;
- Vontade de aprender;
- Atitude positiva.

https://www.sonae.pt/pt/pessoas/viana-do-castelo-operadores-loja/

Viana do Castelo

Disponibilidade para horários rotativos e fins de semana

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222937

SALES ASSISTANT (M/F)

Sonae

Sonae - Zippy

A tempo inteiro

Experiência prévia na área comercial (preferencial)

- Orientação para as vendas e para o cliente;
- Capacidade de organização e execução de tarefas;
- Competências de comunicação, relacionamento 
interpessoal e negociação.

12º ano

Disponibilidade para o trabalho em horários rotativos

https://www.sonae.pt/pt/pessoas/zippy-sales-assistant-full-time-viana-do-castelo/

Viana do Castelo

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222938

SALES ASSISTANT - REFORÇO DE NATAL

Sonae

Part-time

Viana do Castelo

https://www.sonae.pt/pt/pessoas/zippy-sales-assistant-pt-reforco-de-natal-viana-do-castelo/

Flexibilidade para horários rotativos;Ciclos de Folgas que preveem 
1 Fim de Semana e 2 Domingos
- Paixão por fast fashion retail e puericultura;
- Gosto pelo trabalho em equipa;
- Boas capacidades de comunicação.

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  

 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil   

 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO  

Fonte  

Referência anúncio  

Entidade  

Localidade  

Contacto  

 

Referência interna|  Data| 

        

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222939

SALES ASSISTANT

Sonae

Sonae - Zippy

Viana do Castelo

https://www.sonae.pt/pt/pessoas/zippy-sales-assistant-viana-do-castelo/

12º ano

Experiência prévia na área comercial (preferencial)

- Orientação para as vendas e para o cliente;
- Capacidade de organização e execução de tarefas;
- Competências de comunicação, relacionamento 
interpessoal e negociação.

Disponibilidade para o trabalho em horários rotativos

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
 

 

 
 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES  
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02-12-20222940

VENDEDOR DE LOJA (M/F)

Darque

Sonae - Note

Sonae

Experiência em retalho especializado ou na área comercial (preferencial)

-Orientação para vendas e foco no cliente;
-Foco no cumprimento de objetivos;
-Excelente capacidade de comunicação e de trabalhar em 
equipa.

Disponibilidade para horários rotativos

12º ano

https://www.sonae.pt/pt/pessoas/note-viana-darque-vendedor-a-de-loja/

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
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02-12-20222941

Auxiliar administrativo

RS-2022-127337

Viana do Castelo

12ª ano ou licenciatura

Experiência em funções administrativas (preferencialmente)

Facilidade na adaptação a ferramentas informáticas (Excel);
Fluência em Inglês

-Excelentes capacidades de comunicação e relacionamento;
-Serão valorizados perfis com elevada capacidade de 
organização, dinamismo e capacidade de autonomia.

https://www.randstad.pt/empregos/auxiliar-administrativo_distrito-de-viana_RS-2022-127337/

Randstad

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
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02-12-20222942

Técnico de corte a laser

Randstad

RS-2022-124467

Experiência anterior em atividades similares

Conhecimentos de leitura e interpretação de desenho técnico

Remuneração compatível com a função

https://www.randstad.pt/empregos/tecnico-de-corte-a-laser_viana-do-castelo_RS-2022-124467/

Viana do Castelo

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
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Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222943

Operador de Lacagem (M/F)

Adecco

123-001794-1

Neiva

https://candidatos.adecco.pt/empregos/ver/209755471/operador-de-lacagem-mf-neiva

Experiência anterior no setor industrial

Disponibilidade para turnos fixos (08h às 16h ou das 16h às 00h)

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
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02-12-20222944

Net Empregos

9054552

Viana do Castelo

Part-time (20h)

12º ano

Experiência em retalho moda (preferencial)

Disponibilidade de horários
-Capacidade de comunicação e relacionamento interpessoal;
-Espírito de equipa;
-Orientação para o cliente.

https://recrutamento.grupovnc.com/vilanova/Pages/Advertisement.aspx?P=GEvNybQMUGHBxJJsXpDkkS3cNi5xelAYZouJEXvoGcB5Tr/3wuE2U25%2
0yyMY0x3uedWYRlo7OUKmaRyQpvyUwQ==

Cofemel  Vilanova Viana

SALES ASSISTANT (M/F) - Reforço de Natal

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
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Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 116 986 | cldspasa@gmail.com

02-12-20222945

Operador de máquinas (M/F)

Part-time

Lanheses

BBBH468797

Kelly 

12º ano

-Dinamismo;
-Vontade de aprender e gosto por novos desafios.

Condições salariais acima da média para a função

Disponibilidade para trabalhar sábado e domingo

https://www.kellyservices.pt/job-details/operador-de-maquinas-mf--lanheses-part-time-in-producao-
manufactura-e-operacoes-jobs-235499 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

  Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)         
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02-12-20222946

Trabalhador de Limpeza

Net Empregos

9028877

Clece SA

Lanheses

recrutamento@clece.pt

Horário: 2ª a 6ª feira: 7h -16h

mailto:cldspasa@gmail.com

