
Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

AGRICULTURA, PESCA E ÁREAS AFINS 
1 1916 

BIOLOGIA, BOTÂNICA, ZOOLOGIA E ÁREAS AFINS 

 
 

OFERTAS DE EMPREGO 
 

 

Por favor, selecione a sua área de interesse. 
 

N.º Ofertas N.º página 

 

ARQUITETURA E DESENHO TÉCNICO 

 

CARPINTARIA, SERRALHARIA E AFINS 

 

 
CONSTRUÇÃO CIVIL E PINTURA 

1 1954 
 

CONTABILIDADE, ECONOMIA E GESTÃO 2 1923 

DESPORTO 
2 1914 

DESIGN, MULTIMÉDIA, FOTOGRAFIA E AFINS   

DIREITO E SOLICITADORIA   

ELETROMECÂNICA, ELETRICIDADE E AFINS   

ENGENHARIAS 
4 1918 

ENSINO E FORMAÇÃO   

HOTELARIA E SERVIÇOS AFINS (BAR, COZINHA, PASTELARIA) 
4 1950 

INFORMÁTICA E AFINS   

JORNALISMO, COMUNICAÇÃO E MARKETING   

MECÂNICA 
2 1917 

SAÚDE 5 1925 
 

 
SERVIÇOS DE ESTÉTICA, CABELEIREIROS(AS) E AFINS 

 

 
TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS 

4 1955 

SERVIÇOS DE APOIO À FAMÍLIA E COMUNIDADE 

SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS, OPERADORES, REPOSIÇÃO E VENDAS 
20 1930 

CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS (PSICOLOGIA, SERVIÇO SOCIAL) 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Fitness UP Lda, 

Net Empregos 

Ref.ª "PT/VIANA" para: recrutamento@fitnessup.pt 

Referência interna|1914 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 

 
Referência anúncio 

8168899 

Entidade 
 

Localidade Viana do Castelo 

Contacto 

 
 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 

 
Habilitações exigidas - Licenciatura em Educação Física/Ciências do Desporto ou 

Título de Técnico de Exercício Físico (IPDJ) 
Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
- Disponibilidade mínima de 5 horas diárias 

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Personal Trainer (m/f) 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento@fitnessup.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Mini Academia 

geral@miniacademia.pt 

Referência interna|1915 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REQUISITOS E CONDIÇÕES 

 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior - Treinadores de Desporto com experiência (de preferência 
modalidades coletivas); Experiência com crianças. 

Tipo de contrato  

Duração 
- Part-time 

Regime de trabalho  

Regime horário 3-8 horas por semana, geralmente aos sábados ou 
domingos de manhã 

N.º horas/dia  

Remuneração base - Salário competitivo e extra rendimento com apenas algumas 
horas (De 5€ a 7€ por hora) 

Outras especificações  

Perfil - Mínimo 18 anos de idade 
- Registo criminal para trabalho com crianças 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Treinador de Desporto 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

8168191 
Referência anúncio 

Localidade 
Viana do Castelo 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:geral@miniacademia.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Grandalvo 

https://empregos.grandalvo.com/emprego.php/?idemp=200003373 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

Referência anúncio 

 
 
 
 
 

 

 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 
 
 
 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia 
- Disponibilidade imediata para horário das 08h-17h 

Remuneração base 
- Vencimento compatível com a função 

Outras especificações  

Perfil 
- Saber operar uma roçadeira (requisito obrigatório); 
- Robustez física; 
- Carta de condução. 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

OPERADOR LIMPEZA DE TERRENOS (M/F) 

Referência interna| 1916 Data| 04-03-2022 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Auto Reno 

paulo.rego@autoreno.pt 

Viana do Castelo 
Localidade 

Entidade 

8088641 
Referência anúncio 

Referência interna| 1917 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior - Experiência comprovada em mecânica de ligeiros 
(Exclusivo) 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil 
- Profissional, Polivalente e Responsável; 
- Capacidade para trabalhar em equipa; 
- Disponibilidade Imediata (preferencial). 
- Carta de Condução. 

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Mecânico Automóvel - Experiência Comprovada (M/F) 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:paulo.rego@autoreno.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

GALPEDRAS, LDA 

candidaturas.galpedras@gmail.com 

Cardielos, Viana do Castelo 
Localidade 

Entidade 

5272957 Referência anúncio 

Referência interna| 1918 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas - Conhecimento de mecânica geral 

Experiência anterior 
-Experiência comprovada 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil  

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Mecânico 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:candidaturas.galpedras@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Borges Patrão Lda 

geral@borgespatrao.com 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

7971465 
Referência anúncio 

Referência interna| 1919 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas - Habilitações ao nível de licenciatura em Engenharia Civil 

Outras certificações exigidas - Conhecimento ao nível de sistemas informação geográfica; 
- Conhecimentos de informática na ótica do utilizador 

Experiência anterior - Experiência ao nível de organização de equipas; 
- Experiência nos métodos construtivos 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Salário de acordo com as capacidades demonstradas 

Outras especificações  

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Engenheiro Civil (m/f) 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:geral@borgespatrao.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

ENERCON GmbH - Sucursal em Portugal 

CV in English to: application-portugal@enercon.de 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8172339 
Referência anúncio 

Referência interna| 1920 Data|04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas 
- Master / Degree in Engineering 

Outras certificações exigidas CCP – Certificate of Pedagogical Competencies 

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

HSE Assistant Internship (m/f/d) 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:application-portugal@enercon.de


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Reabilitar Viana 

geral@reabilitarviana.pt 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8175542 Referência anúncio 

Referência interna| 1921 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
- Com experiência 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Engenheiro(a) de Obras 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:geral@reabilitarviana.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Perímetro Florido Lda 

eusebio.ajac@yahoo.com 

Referência interna| 1922 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
- 5 anos de experiência comprovada 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Engenheiro Civil/ Desenhador 

Referência anúncio 
8175274 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Viana do Castelo Localidade 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:eusebio.ajac@yahoo.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

SOLUTIONS 30 PORTUGAL SA 

recrutamento.s30portugal@solutions30.com 

Referência interna| 1923 Data|04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas 
-Conhecimento comprovado em Contabilidade e Fiscalidade. 

Experiência anterior - Experiência profissional na função mínimo de 2 anos. 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho - Tempo Inteiro 

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Remuneração compatível com a experiência demonstrada. 

Outras especificações  

Perfil - Conhecimentos das normas jurídicas, fiscais e 
contabilísticas de França é uma vantagem; 
- Bons conhecimentos de inglês; 
- Boa capacidade de comunicação escrita e oral; 
- Capacidade de organização e método,iniciativa e 
proatividade. 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Assistente de Contabilidade (M/F) 

Referência anúncio 8166444 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Viana do Castelo 
Localidade 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento.s30portugal@solutions30.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Instituto de Formação e Transportes 

Ref.ª "Contabilista" para: recrutamento@grupoift.pt 

Referência interna| 1924 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REQUISITOS E CONDIÇÕES 

 

 
Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas 
- Inscrito/a na Ordem dos TOC (requisito obrigatório) 

Experiência anterior 
- Experiência profissional na área 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações - Disponibilidade imediata 

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Contabilista 

Localidade Viana do Castelo 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

8164525 Referência anúncio 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento@grupoift.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Naturhouse Viana 

joanalopes.naturhouse@gmail.com 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8145473 
Referência anúncio 

Referência interna| 1925 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 

 
Habilitações exigidas - Licenciatura em Ciências da Nutrição / Dietética e Nutrição 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações - Apto/a para realizar estágio profissional 

Perfil - Boa capacidade de comunicação oral; 
- Dinamismo; Empatia; 
- Gosto pelo contacto com clientes; 
- Boa capacidade de organização; 
- Grande sentido de responsabilidade. 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Nutricionista 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:joanalopes.naturhouse@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Octávio Dimas Unipessoal Lda 

recrutamento@octaviodimas.pt 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8160846 
Referência anúncio 

Referência interna| 1926 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Fisioterapeuta 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento@octaviodimas.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Nutri4Solutions 

geral@nutri4solutions.com 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 

Habilitações exigidas - Licenciatura em Ciências da Nutrição e membro efetivo da 
Ordem dos nutricionistas. 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil - Vontade de trabalhar, garra para enfrentar novos desafios, 
ser pró-ativa(o), ambicioso(a), que trabalhe para ser o 
melhor e goste de se destacar dos demais. 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Nutricionista 

Referência anúncio 8155699 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Viana do Castelo 
Localidade 

Referência interna|1927 Data| 04-03-2022 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:geral@nutri4solutions.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Anónimo 

“Médico Dentista Generalista e Implantologista – Viana do Castelo” 
para: healthrecrut@gmail.com 

Referência interna| 1928 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas - Licenciatura/Mestrado em Medicina Dentária - Fator 
Obrigatório 

Outras certificações exigidas - Pós-graduação em Implantologia, com experiência anterior 
comprovada 

Experiência anterior  

Tipo de contrato 
- Contrato de Prestação de Serviços 

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base - Remuneração fixa e variável 

Outras especificações  

Perfil  

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Médico Dentista Generalista e Implantologista (m/f) 

Referência anúncio 
8136018 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Viana do Castelo 
Localidade 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:healthrecrut@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

IEFP 

U.F. DE VIANA DO CASTELO 

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalhe 
Ofertas2.do?idOferta=589109039&posAbs=4&nav=true 

Referência interna| 1929 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REQUISITOS E CONDIÇÕES 

 
 
 

Habilitações exigidas 
- Licenciatura em Fisioterapia. 

Outras certificações exigidas 
- Formação certificada em Fisioterapia (obrigatório) 

Experiência anterior 
Sim (24 meses) 

Tipo de contrato 
- Contrato de trabalho 

Duração - Termo certo (6 meses) 

Regime de trabalho 
- A tempo completo 

Regime horário - Horário a tempo-inteiro (40h semanais); 
- 2 folgas semanais (sábados e domingos). 

N.º horas/dia - 8.0 

Remuneração base - Salário fixo (750 EUR/Mês) + prémios; 
- Cartão de refeição (7 EUR / dia) 

Outras especificações 
- Entrada imediata 

Perfil  

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Fisioterapeuta (M/F) 

Localidade 
Viana do Castelo 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

589109039 
Referência anúncio 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Fitness UP Lda, 

"REC/VIANA" para: recrutamento@fitnessup.pt 

Referência interna| 1930 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Ter uma remuneração base + comissões. 

Outras especificações  

Perfil - Forte na comunicação e argumentação; 
- Orientado para o cliente; 
- Apaixonado pelo trabalho em equipa; 
- Orientado para objetivos; 
- Tens gosto pela área do desporto/fitness. 

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Rececionista (m/f) 

Referência anúncio 8169668 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Viana do Castelo Localidade 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento@fitnessup.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

SOLUTIONS 30 PORTUGAL SA 

recrutamento.s30portugal@solutions30.com 

Referência interna| 1931 Data|04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas 
- Habilitações mínimas 12º ano 

Outras certificações exigidas - Conhecimentos ligados à área de gestão, contabilidade, 
qualidade. 

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho 
- Tempo inteiro 

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Remuneração compatível com a experiência demonstrada. 

Outras especificações  

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Administrativo VQSE (M/F) 

Referência anúncio 8166452 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Viana do Castelo Localidade 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento.s30portugal@solutions30.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Confiauto - SA 

r.humanos@confiauto.pt 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8150701 Referência anúncio 

Referência interna| 1932 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas 
- Escolaridade mínima ao nível do 12. º Ano. 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
- Flexibilidade de horários 

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações 
- Disponibilidade imediata. 

Perfil - Gosto pelo contacto com o cliente; 
- Fortes competências comunicacionais; 
- Elevada capacidade de aprendizagem e de adaptação; 
- Facilidade no relacionamento interpessoal; 
- Personalidade fortemente comercial, proativa e autónoma. 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Rececionista de Oficina Automóvel 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:r.humanos@confiauto.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

REGIVIR - ETT e Form. de Pessoal, Lda. 

Ref.ª "#20220033" para: http://portal.regivir.pt/anuncios/refne/20220033 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8103129 Referência anúncio 

Referência interna|1933 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
Fonte 

 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas 
- CAP Válido 

Experiência anterior 
- Experiência como Técnico de Segurança no Trabalho 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
- Disponibilidade horária 

N.º horas/dia  

Remuneração base - Vencimento e condições a negociar mediante experiência 
do candidato 

Outras especificações  

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho (M/F) 

mailto:cldspasa@gmail.com
http://portal.regivir.pt/anuncios/refne/20220033


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Vestuario 

candidatura.lojaviana@gmail.com 

Referência interna| 1934 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil 
- Disponibilidade Imediata 
- Residência em Viana do Castelo ou arredores 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Loja de vestuário 

Referência anúncio 8168157 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Viana do Castelo 
Localidade 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:candidatura.lojaviana@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

TOBOR, Acessórios para a Indústria, Lda. 

recrutamento444@gmail.com 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8149651 Referência anúncio 

Referência interna| 1935 Data|04-03-2022 

 
 
 
 
 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas - Habilitações escolares mínimas 12º ano 

Outras certificações exigidas 
- Conhecimentos de algumas das línguas: Espanhol e Inglês 

Experiência anterior  

Tipo de contrato - Contrato de trabalho a full-time 

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Remuneração de acordo com a experiência na função 

Outras especificações - Breve disponibilidade 

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Colaborador/a para Armazém/logística 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento444@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Supermercados Froiz Portugal, Lda 

https://recrutamento.froiz.pt/oportunidades.aspx 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8165104 Referência anúncio 

Referência interna|1936 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 
 

 

 

 
Contacto 

 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho 
Full-Time 

Regime horário 
- Disponibilidade para trabalhar ao fim de semana. 

N.º horas/dia  

Remuneração base - Remuneração compatível com a função. 

Outras especificações  

Perfil 
- Possuir carta condução de ligeiros. 
- Pessoa ativa com espírito de equipa. 
- Excelência no atendimento ao cliente. 
- Capacidade de trabalho e iniciativa. 

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Operador(a) de Loja/Repartidor 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Instituto de Formação e Transportes 

Ref.ª "ADM_VC" para: recrutamento@grupoift.pt 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8164529 Referência anúncio 

Referência interna| 1937 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas - Conhecimentos de informática na ótica do utilizador 
(MS Office) 

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil - Disponibilidade imediata; 
- Residência no concelho (preferencial); 
- Responsável e organizado/a; 
- Comunicativo/a; 
- Capacidade de trabalho (individual e em equipa). 

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Administrativo(a) 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento@grupoift.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

SERRATEC - Produção de Componentes Industriais 

recrutamento@serratec.pt 

Viana do Castelo 
Localidade 

Entidade 

8119878 Referência anúncio 

 
 
 
 
 

 

 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 
 
 
 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 

Habilitações exigidas - Ensino técnico-profissional (preferencial) 

Outras certificações exigidas 
- Conhecimentos e gosto pela mecânica 

Experiência anterior 
- Experiência na indústria (preferencial) 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
- Horário de trabalho fixo 

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil – Capacidade de organização 
– Proatividade e autonomia 
– Rigor e profissionalismo 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Operador de Máquinas (M/F) 

Referência interna| 1938 Data| 04-03-2022 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento@serratec.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

EGOR 

https://emprego.egor.pt/pt/5866-operador-producao-m-f-lanheses 

Referência anúncio 8174627 

Localidade Lanheses 

Referência interna| 1939 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

 

Fonte 
 

 

 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
Disponibilidade horários 7h-15h30 /10h-18H30 /11h30-20h 

N.º horas/dia  

Remuneração base 
Vencimento Base S.A 

Outras especificações  

Perfil  

 
 

Entidade 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Operador Produção (M/F) 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Operador de Produção (M/F) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Adecco Recursos Humanos 

https://candidatos.adecco.pt/empregos/ver/101066530 

Referência interna| 1940 Data| 04-03-2022 

 

 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas 
- Conhecimentos de eletricidade 

Experiência anterior - Experiência de trabalho com rebarbadoras, máquina de 
lixar, aparafusadoras. 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário - Disponibilidade para trabalhar por turnos rotativos 
(manhã e tarde) 

N.º horas/dia  

Remuneração base - Remuneração compatível com a função 

Outras especificações 
- Disponibilidade imediata. 

Perfil  

 
 

Localidade 

Entidade 

Referência anúncio 

Viana do Castelo 

123-001377-1 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Operador de Produção (M/F) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Adecco Recursos Humanos 

ROTATIVOS-CONTACTO para o 935600548 
https://candidatos.adecco.pt/empregos/ver/100964974 

Viana do Castelo 
Localidade 

Entidade 

123-001338-2 
Referência anúncio 

Referência interna| 1941 Data| 04-03-2022 

 

 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário - Disponibilidade para trabalhar por turnos rotativos 
(manhã, tarde e noite) 

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Remuneração compatível com a função 

Outras especificações  

Perfil  

 
 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Adecco Recursos Humanos 

https://candidatos.adecco.pt/empregos/ver/200990942 

Viana do Castelo 
Localidade 

Entidade 

236-000641-2 
Referência anúncio 

Referência interna| 1942 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas - Habilitações: mínimo 12º ano (preferencial) 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior - Experiência profissional em áreas comerciais 

Tipo de contrato - Contrato de Prestação de Serviços em regime de 
exclusividade 

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia - 8h dia, de 2ª a 6ª feira, conforme o plano de atividade 
comercial. 

Remuneração base  

Outras especificações 
- Carta de condução categoria B 

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Comercial Comissionista (M/F) 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

WorkinViana 

EmpregoZF.PECsafelife@zf.com (carta de motivação, CV e certificados) 
https://workinviana.com/jobOfferDetails/b275e921-5030-48f0-9f56-7 
e67d9beb845 

Referência interna|1943 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas Licenciatura em Gestão ou 3 anos de experiência em função 
idêntica. 

Outras certificações exigidas 
Fluência em Inglês. 

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho 
Full-Time 

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil 
- Conhecimentos de gestão da qualidade, de armazém e de 
stocks; 
- Conhecimentos de processos de importação e exportação; 
- Bons conhecimentos de informática (domínio das 
ferramentas MS Office), e valorizam-se conhecimentos SAP. 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Técnico de Armazém e Logística (m/f/d) 

Localidade Ponte de Lima 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Referência anúncio 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:EmpregoZF.PECsafelife@zf.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

WorkinViana 

Vianatece - Artesanato Tecelagem, Lda. 

https://workinviana.com/jobOfferDetails/ce634d9a-cefb-4560-93f1-2 
72fc219a0fc 
rh@vianatece.pt com CV detalhado e carta de Motivação 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Zona Industrial Neiva Localidade 

Referência anúncio 

Referência interna| 1944 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas - Conhecimento de línguas, sendo na língua inglesa 
obrigatório a fluência 

Experiência anterior - Experiência de trabalho anterior como Comercial, Vendas 
ou Marketing (ou posição relevante) 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho - Full time 

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações 
- Disponibilidade para Viajar 

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Sales Representative 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:rh@vianatece.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

ECOBRENT S.A 

Ref.ª "8005885 p/ Viana do Castelo" para: recrutamento.posto@gmail.com 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8005885 Referência anúncio 

Referência interna| 1945 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 

 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário FOLGAS E TURNOS ROTATIVOS DAS 07:00H ÀS 22:00H 

N.º horas/dia  

Remuneração base €750 + €7,63 POR DIA SUBSIDIO REFEIÇÃO 
€27,50 SUBSIDIO FALHAS DE CAIXA 

Outras especificações 
- Disponibilidade total e imediata 

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Operador/a de Caixa Posto Abastecimento Meadela 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:recrutamento.posto@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

MIXPRICE - LDA 

mixprice.anabela@gmail.com 

Viana do Castelo 
Localidade 

Entidade 

8175558 
Referência anúncio 

Referência interna| 1946 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas - Escolaridade mínima ao nível do 12ºano 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
- Experiência profissional nesta área 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho 
- A tempo completo 

Regime horário 2ªfeira a 6ªfeira (das 9:00 às 13:00 e das 14:00 às 18:00) 

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Empregada/o de Escritório/ Secretário Administrativo 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:mixprice.anabela@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Adecco Recursos Humanos 

https://candidatos.adecco.pt/empregos/ver/201814908 

S. Romão do Neiva 
Localidade 

Entidade 

123-001553-1 Referência anúncio 

Referência interna|1947 Data|04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior - Experiência anterior no setor industrial. 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário - Disponibilidade para turnos rotativos semanais 
(8/17H; 16/24:30H; 24/8:30H) 

N.º horas/dia  

Remuneração base -Remuneração adequada às funções desempenhadas. 

Outras especificações - Carta de condução e transporte próprio 

Perfil  

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Auxiliar de Produção (M/F) 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

IEFP 

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalhe 
Ofertas2.do?idRegOferta=1032294&posAbs=6&nav=true 

CASTELO DO NEIVA 
Localidade 

Entidade 

1032294 
Referência anúncio 

Referência interna| 1948 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas 
- Escolaridade mínima ao nível do 12ºano 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
- Sim (12 meses) 

Tipo de contrato - Sem termo 

Duração  

Regime de trabalho 
- A tempo completo 

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- 750 EUR/Mês + 7.5 EUR / dia Subsídio de alimentação. 

Outras especificações  

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Empregado de Escritório em Geral (M/F) 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

IEFP 

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOf 
ertas2.do?idRegOferta=1032246&posAbs=5&nav=true 

Referência interna| 1949 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas - Habilitações escolares mínimas 12º ano 

Outras certificações exigidas - Conhecimentos de algumas das línguas: Espanhol e Inglês. 

Experiência anterior 
- Sim (12 meses) 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
09:00 - 18:30 

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- 750 EUR/Mês + 7.5 EUR / dia Subsídio de alimentação. 

Outras especificações  

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Técnico de Compras (M/F) 

Localidade Castelo de Neiva, Viana do Castelo 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

1032246 
Referência anúncio 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Beach Bowling 

emprego@beachbowling.net 

Referência interna| 1950 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas 
- Habilitações mínimas: 12º ano 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
- Experiência profissional em restauração 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
- Disponibilidade de horário. 

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Vencimento de acordo com a função. 

Outras especificações  

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Empregado(a) de mesa/balcão 

Localidade Viana do Castelo 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

8155187 
Referência anúncio 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:emprego@beachbowling.net


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

PIZARIA BIG MANUS UNIPESSOAL LDA 

Contacte o 938027280 

Barroselas, Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8166748 
Referência anúncio 

Referência interna| 1951 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
Fonte 

 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
-Com experiência para restaurante 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário - 2 dias de folga por semana 

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Salário acima da média 

Outras especificações  

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Empregado/a de mesa 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

GLOBALTEMP 

Ref.ª "Assistente de Restauração - Viana do Castelo" para: 
dulce.sousa@globaltemp.pt 

Referência interna| 1952 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
- Experiência na função (ambiente de cantina/refeitório) 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
- Horário de Trabalho: 2ª a 6ª das 08h às 17h 

N.º horas/dia  

Remuneração base - Ordenado Base 705 € + Proporcionais 

Outras especificações  

Perfil - Dinamismo; 
- Disponibilidade imediata, 
- Facilidade de Deslocação. 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Assistente de Restauração 

Referência anúncio 8166033 

Fonte 

Entidade 

Contacto 

Viana do Castelo Localidade 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:dulce.sousa@globaltemp.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

IEFP 

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOf 
ertas2.do?idOferta=589108765&posAbs=2&nav=true 

U.F. DE VIANA DO CASTELO Localidade 

Entidade 

589108765 Referência anúncio 

Referência interna| 1953 Data|04-03-2022 

 
 
 
 
 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas 
- Escolaridade mínima 6º ano e máxima 12º ano . 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
- Sim (2 meses) 

Tipo de contrato 
- Termo certo 

Duração 
- 6 (meses) 

Regime de trabalho 
- A tempo completo 

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base 
705 EUR/Mês + Refeições incluídas 

Outras especificações  

Perfil  

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Ajudante de Cozinha (M/F) 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

WorkinViana 

Metaloviana, Metalúrgica de Viana, SA 

https://workinviana.com/jobOfferDetails/b75abba0-6fbe-4551-a993 
-19ed87351a18 

Zona Industrial do Neiva 
Localidade 

Entidade 

Referência anúncio 

Referência interna|1954 Data| 04-03-2022 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas -Competências comprovadas em soldadura de estruturas 
metálicas, soldadura MIG-MAG/ TIG/ SER / SAW 

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações - Disponibilidade imediata (preferencialmente); 

Perfil 
- Competências no trabalho de metalomecânica (valorizado); 
- Conhecimentos na leitura e interpretação de desenhos 
técnicos. 
- Sentido de responsabilidade e espírito de equipa; 
- Assíduo, organizado e dinâmico. 

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Soldador 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

Vianacer - Produtos Alimentares S.A. 

vianacer@gmail.com 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8135006 
Referência anúncio 

Referência interna| 1955 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas - Carta categoria C + CAM 

Experiência anterior  

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações  

Perfil  

 

 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Motorista de Pesados 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:vianacer@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Grandalvo 

https://empregos.grandalvo.com/emprego.php/?idemp=200001139 

Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

Ref. MOREC Referência anúncio 

 
 
 
 
 

 

 
 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 
 
 
 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas 
- Carta de condução C, CAM e tacográfo 

Experiência anterior - Experiência anterior na função 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho  

Regime horário 
- Disponibilidade de horários 

N.º horas/dia  

Remuneração base 
- Vencimento ajustado às funções desempenhadas. 

Outras especificações 
- Disponibilidade imediata 

Perfil  

OFERTA – DESCRIÇÃO 

MOTORISTA DE PESADOS PARA RECOLHA DE RESÍDUOS (M/F) 

Referência interna|1956 Data| 04-03-2022 

mailto:cldspasa@gmail.com


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

Net Empregos 

C H Alto Minho - Cruz Vermelha Portuguesa 

chaltominho@cruzvermelha.org.pt 

Neiva e Viana do Castelo Localidade 

Entidade 

8170758 Referência anúncio 

Referência interna| 1957 Data|04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas  

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior 
- Experiência na função (preferencial) 

Tipo de contrato  

Duração  

Regime de trabalho 
- Contrato de Prestação de Serviços 

Regime horário 
- 4h/dia – 20h/Semana – em horário a acordar 

N.º horas/dia  

Remuneração base  

Outras especificações 
- Disponibilidade imediata 

Perfil - Gosto pelo trabalho em equipa; 
- Forte sentido de responsabilidade; 
- Pontual e assíduo (a) ; 
- Transporte próprio 

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Técnico(a) Limpeza 

mailto:cldspasa@gmail.com
mailto:chaltominho@cruzvermelha.org.pt


Código Universal da Operação: POISE-03-4232-FSE-000431 

Tipologia de operações: 3.10 – Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G) 

Posto de Assistência Social de Alvarães | 258 777 510 | cldspasa@gmail.com 

 

 

IEFP 

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalhe 
Ofertas2.do?idOferta=589108937&posAbs=1&nav=true 

U.F. DE CARDIELOS E SERRELEIS 
Localidade 

Entidade 

589108937 Referência anúncio 

Referência interna| 1958 Data| 04-03-2022 

 
 
 

 

 
 

 

Fonte 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto 
 

 

REQUISITOS E CONDIÇÕES 
 
 
 

Habilitações exigidas 
Escolaridade mínima ao nível do 6.º ano 

Outras certificações exigidas  

Experiência anterior  

Tipo de contrato 
- Sem termo 

Duração  

Regime de trabalho - A tempo completo 

Regime horário  

N.º horas/dia  

Remuneração base 
705 EUR/Mês + Subsídio de alimentação 3.5 EUR / dia 

Outras especificações  

Perfil  

 
 

OFERTA – DESCRIÇÃO 

Lavador de Veículos (M/F) 

mailto:cldspasa@gmail.com

