FOLHETO COVID 19 DGS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS
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Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com

Lave frequentemente as
o brago ou com lengo

m3os com &gua e sabdo Se regressoulde uma area
de papel que devera ser ou use solucdo a base 'af-etada, plhoshecin nd
colocado imediatamente de alcool praximne com outias pessons
no lixo
When coughing or sneezing
cover your mouth and nose Wash vour hands frequent
with your forearm or with : y 9 y if you returned from an
tissue paper that should with soap and water oran  affected area, avoid contact
; : alcohol -based solution
be placed immediately In

close with people
the trash
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IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
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Diregiio-Geral da Salide
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COMO LAVAR AS MAOS

Como lavar as maos?

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas.

Noutras situagoes use solugao anti-séptica de base alcodlica
@A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

L

Molhe as mdos com agua Apligque sabdo para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,
superficies das maos uma na outra
Palma da méo direita no dorso Palma com palma com os dedos ~ Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa entrelagados
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Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente paratras e Enxague as maos com agua
sentido rotativo, entrelagado na  para a frente os dedos da mao direita
palma direita e e vice-versa na palma da mao esquerda e vice-versa

Seque as mios com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas mdos estio
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual
veccin teal da Sende
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